En ny begyndelse med skizofreni

Arbejdsark

Tilpasset fra: Vibeke Zoffmann: Guidet Egen-Beslutning, 2004.



Arbejdspapirer, der er udfyldt / og drgftet N

1. Samarbejdsaftale Markér
la. Invitation til samarbejde O
1b.  Forlebspapir
* Problemlister O
= Problemer, der arbejdes med nu 0
» Afslutningsaftale H
2. Dit liv med diagnosen skizofreni Markér
2a. Vigtige begivenheder og perioder i dit liv O
2b. Hvad finder du sveert ved at skulle leve med diagnosen skizofreni for O
tiden?
2c.  Ufuldendete seetninger - dine behov, veerdier, vaner og muligheder O
2d. Billede, metafor eller talemade for dit liv med skizofreni O
2e.  Plads til skizofreni i dit liv O
3. Imellem ideal og virkelighed Markér
3a. Dine erfaringer med anbefalede leveregler O
3b.  Dine planer for eendring af levevis O
3c.  Egne erfaringer med forskellige typer behandling O
3d. Din virkelighed med diagnosen skizofreni 0o
4. Forandringsarbejde Markér
4a.  Problemlesning hidtil oDooo
4b.  Dynamisk problemlgsning O
4c.  For ogimod O
4d. Mere af O
4e.  Mindre af O
4f.  Kortleegning af adfeerd O

Kilde: Vibeke Zoffmann, 2004 Livsdygtighed med skizofreni




la. Invitation til samarbejde

Invitation til samarbejde
En - til - en reqi.

Hvad skal vi samarbejde om?
e Vivil udveelge noget, som for tiden volder dig problemer i hverdagen med skizofreni

Hvad er din rolle og min rolle?

e Bdde din og min viden og erfaring er nadvendig

e Viskal begge veere aktive og bruge vores tid bedst muligt pa noget, vi finder vigtigt
e Noget af tiden vil vi arbejde hver for sig - og noget af tiden vil vi arbejde sammen

Hvordan skal samarbejdet vaere?

e Deter OK, at du og jeg ser forskelligt pa din situation
e Deter OK, at du og jeg er uenige

e Deter OK, at vi har og viser vores fglelser

e Det er ngdvendigt, at vi kender hinandens opfattelser

Vi vil bruge arbejdspapirer - men hvad kan de bruges til?

¢ Du kan bruge dem til i fred og ro at teenke over og blive klogere pa din situation
Vi kan bruge dem til at f4 overblik over, hvad der er vigtigt i din situation

De kan gore det lettere at snakke om det, der ellers kan veere sveert at snakke om
De kan hjeelpe dig til at tage beslutninger, der passer til dig og derfor holder

De kan hjeelpe os til at holde kursen undervejs

Hilsen
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1b. Forlgbspapir

Aftaleark
Indleeggelse fra: til:

Samarbejdspartnere: Under indleggelse Efter udskrivelse

Sygeplejerske/ distriktssygepl.:

Leege:

Andre:;

Patientens problemliste Professionelles problemliste

Arbejdsaftale for indleggelsen: Onsket @ndret senere:

Afslutningsaftale: viltilden / ar ___ stile efter:

N

Patient - indsats Professionel og anden stgtte
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2a. Vigtige begivenheder og perioder i dit liv Label:

Vigtige begivenheder og perioder i dit liv med diagnosen skizofreni pa livslinien.

Angiv det drstal, hvor du mener at opleve de forste symptomer pa at du havde det sveert psykisk
Angiv det drstal, hvor du blev diagnosticeret med skizofreni

Angiv det, du selv mener har pdvirket din skizofreni positivt eller negativt:
Begivenheder, oplevelser, leve- og arbejdsforhold, medicinpraparater el. lign.
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2b. Hvad finder du sveert ved at skulle leve med

diagnosen skizofreni for tiden?

Hvad finder du sveert ved at skulle leve med diagnosen
skizofreni for tiden?

Skriv nogle stikord:
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2c. Ufuldendte seetninger - dine behov, veerdier,

vaner og muligheder

Ufuldendte seaetninger — dine behov, veerdier, vaner og

muligheder

De, som kender min mdade at leve pd, synes at jeg ...

Den lykkeligste dag i mit liv var, da ...

Den mest triste dag i mit liv var, da ...

Det, jeg er bedst til angdende min skizofreni, er ...

Det veerste ved at have skizofrenier ...

Det, jeg er darligst til, er ...

Min skizofreni har forhindret migi ...

Den ma ikke forhindre migi ...

Om et dr vil jeg...

Jeg bor ikke give min skizofreni skylden for ...

Nar jeg er indlagt pd psykiatrisk sygehus, teenker jeg ...

Jeg vil gerne leere noget mere om ...
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2c. Ufuldendte seetninger - dine behov, veerdier,
vaner og muligheder

Noget, der kan give problemer derhjemme, er ...

Jeg synes, at mine venner/kolleger ...

Label:

Jeg oplever, at min familie ...

Noget, jeg forspger at forandre ved mig selv, er ...

En vane, jeg har sveert ved at blive af med, er ...

Jeg har sveert ved at modsta pres fra ...

Jeg far en god stette af ...

Jeg far for lidt stette af ...

Trods min skizofreni kan jeg ...

Det, jeg onsker mig allermest, er ...

Nar jeg star ved afslutningen af mit liv, vil jeg gerne se tilbage pa, at jeg har ...

Kilde: Vibeke Zoffmann, 2004 Livsdygtighed med skizofreni
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2d. Billede, metafor eller talemade for dit liv Label:
med diagnosen skizofreni

Billede, metafor eller talemade for dit liv med diagnosen skizofreni

Hvilket billede forbinder du med det at skulle leve med diagnosen skizofreni?
- Lav en tegning, skriv en historie, neevn en metafor, veelg et eventyr eller noget helt andet du synes beskriver dit liv med
skizofreni.
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2e. Plads til skizofreni i dit liv

Plads til skizofreni i dit liv

Sa meget har min Sa meget skal min
skizofreni fyldt indtil nu skizofreni fylde fremover
(skraver det felt, som skizofreni fylder) (skraver det felt, som skizofreni skal fylde)

Hvad bestar forskellen i?
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3a. Dine erfaringer med anbefalede leveregler

Dine erfaringer med anbefalede leveregler

Mange af de leveregler, man far anbefalet, ndr man skal leve med diagnosen skizofreni, er
sveere at indpasse i en hverdag. Hvordan er folgende leveregler indpasset i din hverdag?

Seet ét kryds pa hver linie!

Det har jeg gjort stabilt i: Nej - Nej -
Min hverdag er kendetegnet ved, at jeg: mere mere end |Mindre |jeg har jeg har
end 5 dr | Y2 ar og end 2 ar |forsegt, ikke
mindre men uden | forsegt
end 5 ar held

... dagligt tager den medicin, jeg har faet
ordineret for min skizofreni

... har struktureret min dagligdag

... bevidst undlader at isolere mig

... har en normal degnrytme, hvor jeg stir
Op om morgenen og sover om natten

... kommer af sted til aktiviteter, som
foregdr veek fra hjemmet

... dyrker en interesse eller hobby

... undgar at blive udsat for skadeligt stress

... jeevnligt treener pgning af selvtillid og
selvveerd

... udfordrer/afprover det jeg har sveert
ved at tro pa, at jeg kan

... ugentligt medes med venner og/ eller
familie

... spiser til alle maltiderne og spiser sundt
og varieret

... er opmeerksom pa min veegt og passer
pa, at jeg ikke vejer for meget*

... dyrker den anbefalede motion

... har nedsat mit tobaksforbrug *

... er ophert med at ryge *

... fast tager anden medicin, jeg har faet
ordineret*

* Seet kryds her, hvis felgende geelder for dig:

[ Veegt er ikke aktuelt for mig, da jeg ikke pad noget tidspunkt har veret overveegtig
O Rygning er ikke aktuelt for mig, da jeg ikke har rgget i min tid med skizofreni

0] Jeg far ikke anden medicin end antipsykotika
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3b. Dine planer for eendring af levevis

Label:

Dine planer for eendring af levevis

Seet kryds i venstre kolonne ud for alle de seetninger, du synes passer pa din hverdag.
Markér med kryds i kolonnerne til hgjre, om det er noget, du vil sendre eller fortsaette

med.

Folgende Jeg vil lave om pa det: Jeg har ikke

kende- (seet kryds) planer om at

tegner min Inden for |Inden Efter lave det om

hverdag den for det | det

(st x) forste forste V> |forste | (seet kryds)
maned ar 1 ar

Jeg tager ikke den medicin, jeg har faet
ordineret for min skizofreni
regelmeessigt

Jeg far ikke struktureret min dagligdag

Jeg isolerer mig derhjemme og under
indleeggelse pd sygehuset

Jeg har en degnrytme, hvor jeg sover
om dagen og er vagen om natten

Jeg tager ikke af sted til aktiviteter uden
for hjemmet

Jeg dyrker ingen interesse eller hobby

Jeg udseetter af og til mig selv for
skadeligt stress

Jeg treener ikke min selvtillid eller
selvveerd

Jeg undlader at udfordre/afprove det,
jeg har sveert ved at tro p4, at jeg kan

Jeg mades ikke ugentligt med venner
eller familie

Jeg spiser usundt og springer maltider
over

Jeg dyrker ikke den anbefalede motion

Jeg er overveegtig

Jeg ryger

Jeg lader af og til veere med at tage
andet ordineret medicin

Antal omrader:
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3c. Egne erfaringer med forskellige typer behandling Label:

Egne erfaringer med forskellige typer behandling

Behandlingstype: Periode: Fordele: Ulemper:

Forslag og idéer:
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3d. Din virkelighed med diagnosen skizofreni Label:

Din virkelighed med diagnosen skizofreni

Er symptomerne til stede i

i ? . .
Symptomer Hvor ofte er symptomerne til stede? (saet kryds) bestemte situationer?
Symptomerne nwevnes i raekkefolge, Konstant F}:;‘ee gg gﬁar}[g E;r1 rfl)az . Eneiatﬁgt Nej Ja Neevn hvilke
hvor den mest generende stér forst. 5ans 18 gang GEnHE
dagligt ugen

1) | | | | | L]

2) | | | | | L]

3) | | | | | L

9 | | | | | L]
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7
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3d. Din virkelighed med diagnosen skizofreni

Din virkelighed med diagnosen skizofreni (fortsat...)

Hvad tror du er drsagen til, at du har fdet skizofreni?

Din egen forklaring pa, at du har faet skizofreni er?

Hvor alvorligt oplever du det, at du har skizofreni?

Hvad bekymrer dig mest ved at have skizofreni?

Anvender du andre navne for din skizofreni?

Din egen forklaring pa, hvordan skizofreni kommer til udtryk hos dig:

(Kilde: inspireret af
Arthur Kleinman, Explanatory Models.)
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4a. Problemlgsning hidtil

Problemlgsning hidtil
Hvad skal vi kalde det, der volder dig problemer?

Dine iagttagelser

Hvor leenge har du oplevet det?

Hvor tit oplever du det?

Er det blevet storre eller mindre med tiden?

Hvornar meerker du det mest? Hvornar meerker du det mindst?
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4a. Problemlgsning hidtil

Problemlgsning hidtil (fortsat...)

Dine tanker og falelser

Hvad mener du problemet haenger sammen med?

Hvad gor det veerre? Hvad gor det bedre?

Hvad forhindrer det dig i? Hvad opnar du ved det?

Hvor meget pavirker det dig?
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4a. Problemlgsning hidtil

Problemlgsning hidtil (fortsat...)
Dine mal og intentioner

Hvad er vigtigt for dig? — Hvad stiler du efter?

Hvad kan du/andre vinde ved, at Hvad kan du/andre tabe ved, at problemet
problemet lgses? lgses?

Pa kort sigt? Pa kort sigt?

Pa lang sigt? Pa lang sigt?

Har du sat dig for at lase problemet helt eller delvist?

Hyvis delvist - hvilke dele?
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4a. Problemlasning hidtil Label:

Problemlgsning hidtil (fortsat...)

Dine handlinger

Hvad har du hidtil gjort med nogen held for at lase problemet?

Hvornar?

Hvor tit?

Hvad har du gjort uden held?

Hvem har du faet hjeelp af? Hvem har du savnet hjeelp fra?

Hvem har du bedt om hjeelp? Hvem ville du gerne have bedt om hjeelp?
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4b. Dynamisk problemlgsning Label:

Dynamisk Problemlgsning
Dine iagttagelser Dine mal og intentioner

Udvidet problemlgsning

Hidtidig problemlgsning

Det, der volder problemer:

Dine tanker og folelser Dine handlinger
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4c. For og imod

For og imod

Meget godt

Godt

Mindre godt

Darligt

(Kilde: Arborelius)
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4d. Mere af

Mere af Her vil jeg
helst nd op
Her vil jeg
stile efter at
naden .../ ...

Her star jeg nu

Dette gor det lettere Dette gor det sveerere

(Kilde: Arborelius)
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4e. Mindre af

Mindre af

Her star jeg nu

Her vil jeg
stile efter at
naden .../ ...
Her vil jeg
helst hen
Dette gar det lettere Dette gar det sveerere

(Kilde: Arborelius)
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4f. Kortleegning af adfeerd

Kortleegning af adfeerd

Hvad har du gjort
for at klare det,
som ikke hjalp?

Y

A 4

Hyvilke nye ting,
kunne du teenke
dig at gore?

Hvad er en typisk grund til denne
folelse?

En sindsstemning eller
folelse, der volder dig
besveer:

Y

A 4

Hvad sk

er der

typisk, nar
folelsen opstar?

\

y

A

y

Hyvilke problemer medforer folelsen
seedvanligvis for dig?

M: Medfgrer
K: Karakteriseret af

Kilde: Vibeke Zoffmann, 2004
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Hvordan ville det
veere, hvis du
kunne klare det

bedre?
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