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Arbejdsark alkohol og stoffer
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Arbejdspapirer, der er udfyldt # og dreftet

1. Samarbejdsaftale marker
1a. Invitation til samarbejde
1b. Forlgbspapir Problemlister 0
Problemer, der arbejdes med nu O
Afslutningsaftale O
2. Dit liv med alkohol/stoffer
2a. Vigtige begivenheder og perioder i dit liv O
2b. Hvad finder du sveert at leve med for tiden 0
2c. Ufuldendte scetninger - dine behov, veerdier, vaner og muligheder O
2d. Billede, metafor eller automatiske tanker for dit liv med
alkohol/stoffer m
2e. Plads til alkohol/stoffer i dit liv O
3. Imellem ideal og virkelighed
3a. Dine erfaringer med anbefalede leveregler O
3b. Dine planer for eendring af levevis O
3c. Egne erfaringer med forskellige typer behandling m
3d. Din trang til alkohol/stoffer O
3e. Hvor meget fylder trang i din virkelighed. O
4. Forandringsarbejde
4a. Problemlgsning hidtil m
4b. Dynamisk problemlgsning m
4c. For og imod m
4d. Mere af m
4e. Mindre af O
4f. Kortlaegning af adfceerd O
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la. gruppeforleb

Invitation til samarbejde

Gruppe - regi.

Hvad vil vi samarbejde om?

Det, som kursusdeltagerne for tiden synes er sveert i deres forhold til alkohol/stoffer, og
som de ved egen og andres hjeelp gnsker at blive klogere pa og muligvis andre
Du afggr selv, hvad du vil, og ikke vil drgfte med kursuslederne og medkursisterne

Hvad er din rolle, dine medkursisters rolle samt kursusledernes rolle?

Du ma betragte dig selv som den eneste, der kan tage beslutninger angaende din
situation, men gerne bruge kursuslederne og medkursisterne som personer, der kan
guide og udfordre dig pa vejen

Bade din og dine samarbejdspartneres viden og erfaring er nadvendig

Alle ma arbejde for, at tiden bruges bedst muligt pa noget, der er vigtigt

Noget af tiden vil du arbejde alene eller i mindre grupper, noget af tiden vil hele
gruppen drgfte noget i feellesskab og noget af tiden vil kursuslederne fremlaegge et
emne

Hvordan skal samarbejdet veere?

Det er OK, at du og dine samarbejdsparter ser forskelligt pa din situation

Det er ngdvendigt, at vi kender hinandens opfattelser

Det er OK, at parterne er uenige

Det er OK, at vi har og viser vores falelser

Det er ikke OK, at nogen presser andre eller lader sig presse til at sendre mening

Vi vil bruge arbejdspapirer — men hvad kan de bruges til?

Du kan bruge dem til i fred og ro at taenke over og blive klogere pa din situation

Vi kan bruge dem til at fa overblik over, hvad der er vigtigt i din situation

De kan ggre det lettere at snakke om det, der ellers kan veere sveert at snakke om
De kan hjeelpe dig til at tage beslutninger, der passer til dig og derfor er holdbare

De kan hjeelpe os til at holde kursen undervejs

Til slut fastholder de vores aftaler og de mal, du har sat dig for din fremtidige situation

Hilsen kursuslederne
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L.b.

Aftaleark (patientlabel)
fra: til:

Primzert team: lege(r):
sygeplejerske:

dieetist:

andre:

Aktuelle problemer og udfordringer i livet med alkohol og stoffer:

Patientens liste Professionelles liste

Indsatsomrade(r) aftalt:

Afrunding af forleb, den: / Leaege: Sygeplejerske: Dizetist:

Hvad er niet:

Folgende vil du arbejde videre med

Vi medes igenden / ar:

Patientindsats: Professionel og anden stotte:
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L.b.



Opfoelgende besog, den: / Lzaege:

Hvad er naet:

Sygeplejerske: Dizetist:

Folgende vil du arbejde videre med

Vi medes igenden /  ér:

Patientindsats:

Professionel og anden stotte:

Opfoelgende besog, den: / Laege:

Hvad er niet:

Sygeplejerske: Dizetist:

Felgende vil du arbejde videre med

Vi medes igenden /  ar:

Patientindsats:

Professionel og anden stotte:

Opfoelgende besog, den: / Leege:

Hvad er niet:

Sygeplejerske: Dizetist:

Folgende vil du arbejde videre med

Vimedes igenden /  ar:

Patientindsats:

Professionel og anden stotte:
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2a.s.1 Label:

Vigtige begivenheder og perioder i dit liv med alkohol/stoffer.

Angiv det arstal, hvor alkohol og stoffer fik konsekvenser for din tilveerelse. (Skriv arstallet til venstre pa tidslinjen ovenfor)

Angiv start- og sluttidspunkt for leengere perioder, hvor du ikke har haft problemer med alkohol/stoffer
(tegn en fed streg pa linien)

v

Angiv start- og sluttidspunkt for leengere perioder, hvor problemer med alkohol/stoffer har betydet
aendring i din tilveerelse (tegn en streg over linien)

v

Angiv start -og sluttidspunkt for leengere perioder, med alkohol/stoffer, men hvor det ikke har betydet
aendring i din tilveerelse (tegn en bglget streg under linien)

v

Angiv start- og sluttidspunkt for laeengere perioder, hvor alkohol/stoffer af og til volder problemer.
(tegn en bglget streg pa linien)

v

Angiv de arsager, du selv mener der er til gode og darlige perioder. F.eks:
e vigtige begivenheder eller oplevelser, som du mener har haft en positiv eller negativ betydning (skriv stikord)
e gode som darlige leve- og arbejdsforhold, som du mener var afgarende (skriv stikord ud for perioden)
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Hvad finder du sveert at leve med for tiden?

Skriv nogle stikord:

2b.
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2c. side 1.

Label:

Ufuldendte saetninger - om veerdier, erfaringer og behov

De, som kender min mdde at leve pd, synes at jeg ....

Den lykkeligste dag 1 mit liv var da ....

Den tristeste dag i mit liv var da ....

Det jeg er bedst til angaende stoffer/alkohol er .....

Det varste ved at have problemer med stoffer/alkohol er ...

Det jeg er darligst til er ....

Mit brug af alkohol og stoffer har forhindret migi ....
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2 c. side 2

Det ma ikke forhindre migi ....

Om et ar vil jeg....

Jeg bor ikke give alkohol/stoffer skylden for ....

Jeg vil gerne lere noget mere om ...

Noget, der kan give problemer derhjemme er ....

Jeg synes at mine kollegaer/ venner...

Noget jeg forseger at forandre ved mig selv er....

En vane jeg har svaert ved at blive af med er ....
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Jeg har svart ved at modsta pres fra .....

Jeg tir en god stette af......

Jeg tér for lidt stette af ....

Trods mit brug af alkohol og stoffer kan jeg ......

Det, jeg onsker mig allermest, er .....

Nar jeg stér ved afslutningen af mit liv, vil jeg gerne se tilbage pa, at jeg har
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2d.

Billede, metafor eller automatiske tanker for dit liv med alkohol/stoffer.

Lav en tegning, skriv en historie, naevn en metafor, veelg et eventyr, noter dine automatiske tanker, eller noget helt andet du
synes beskriver dit liv med alkohol/stoffer.
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2e.

Plads til alkohol/stoffer i dit liv.

Sa meget har alkohol/stoffer Sa meget skal alkohol/stoffer
fyldt indtil nu: fylde fremover:

v

Hvad bestar forskellen i?

l
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3A. Erfaringer med anbefalede leveregler:

Mange af de leveregler, man far anbefalet, nar man vil undga brug af alkohol/stoffer, er svere at holde fast i/indpasse i
en hverdag.
Hvordan er folgende leveregler en del af i din hverdag?

Seaet ét kryds pa hver linie!
Det har jeg gjort stabilt i: Nej — Nej — jeg

Min hverdag er kendetegnet ved, at jeg: mere |mereend 2 | Mindre jeg har har ikke
end5 |arogmindre |end';ar |forsegt, men |forsogt
ar end 5 &r uden held

1. helt undgér alkohol/stoffer

2. gor en god ting for mig selv hver dag

3. bevidst undlader at isolere mig

4. har struktureret min dagligdag

5. dyrker regelmaessig motion

6. bruger “flash-card”

7. dyrker en interesse

8. undgar misbrugsmilje

9. jevnligt treener egning af selvtillid/selvverd

10. identificerer hvad der giver “gront
lys”/’redt lys” for brug af alkohol/stoffer.

11. jeevnligt taler med en person der betyder
noget for mig, om problemer vedr.
alkohol/stoffer.

12. udfordrer/afprover det jeg ikke tror jeg kan

13. laver systematiske afspandingsevelser

14. er ophert med at ryge *

15. har nedsat mit tobaksforbrug *

16. undgar at blive udsat for skadeligt
stress

17. fast tager anden medicin, jeg har
faet ordineret™®

* Seet kryds her, hvis felgende gaelder for dig:
0 Rygning er ikke aktuelt for mig, da jeg aldrig har reget
o Jeg far ikke andet medicin
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3b.

Planer for aendring af levevis.

Seet kryds i venstre kolonne ud for alle de saetninger, du synes passer pa din hverdag.
Marker med kryds i kolonnerne til hgjre, om det er noget du vil gendre eller fortseette med.

Falgende Jeg vil ga i gang med Jeg har ikke
kende- det: planer om at
tegner (seet kryds) gare det.
min Inden Inden Efter
hverdag for den |for det |det (seet kryds)
(seet x) forste |forste |farste

méaned |% ar Y ar

lhelt undgér alkohol/stoffer

2. ger en god ting for mig selv hver dag

3. bevidst undlader at isolere mig

4. har struktureret min dagligdag

5. dyrker regelmaessig motion

6. bruger ’flash-card”

7. dyrker en interesse

8. undgar misbrugsmilje

9. jevnligt treener egning af selvtillid/selvverd

10. identificerer hvad der giver “gront lys”/’redt
lys” for brug af alkohol/stoffer.

11. jeevnligt taler med en person der betyder noget for
mig, om problemer vedr. alkohol/stoffer.

12. udfordrer/afprever det jeg ikke tror jeg kan

13. laver systematiske afspaendingsevelser

14. er ophert med at ryge *

15. har nedsat mit tobaksforbrug *

16. undgar at blive udsat for skadeligt
stress

17. fast tager anden medicin, jeg har
féet ordineret™®

* Seet kryds her, hvis felgende gaelder for dig:
o Rygning er ikke aktuelt for mig, da jeg aldrig har reget
o Jeg far ikke andet medicin
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3c.

Egne erfaringer med forskellige typer behandling:

Behandlingstype: Periode:

Fordele:

Label:

Ulemper:

Forslag og ideer:
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3d. Patient label

Din trang til alkohol/stoffer.

Patienters og behandleres erfaringer viser at man kan nedsatte sin risiko for misbrug

af alkohol/stoffer ved at holde trangen pa et s lavt niveau som muligt.
Du skal forstille dig at din trang til alkohol/stoffer kan gradinddeles pé en skala fra
0-10. Skriv det hgjeste tal for trang du kan have, uden faktisk at begynde at tage

alkohol/stoffer.

Skriv det tal for trang som du ville synes var realistisk og acceptabelt for dig 1

dagligdagen.

Skriv gerne hvis der er specielle situationer hvor din trang er hojere eller lavere.....
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3e.

Patient label

Hvor meget fylder trang i din virkelighed?

Hvad siger virkeligheden - og hvad ved du om den?
Angiv niveau for trang til misbrug den ferstkommende lordag. Dato .

Tidspunkt |Niveau Tidspunkt | Niveau
Kl: for trang. | Hvad laver du? Kl: for trang. | Hvad laver du?
0-10 Beskriv kort: 0-10 Beskriv kort:

1 13

2 14

3 15

4 16

5 17

6 18

7 19

8 20

9 21

10 22

11 23

12 24
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4a. side 1

Problemlgsning hidtil.

Hvad skal vi kalde det, der volder dig problemer? ...........ccooiiii i,

Dine iagttagelser

Hvor leenge har du oplevet det?

Hvor tit oplever du det?

Er det blevet starre eller mindre med tiden?

Hvornar maerker du det mest? Hvornar maerker du det
Mindst
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4a. side 2

Dine tanker og falelser

Hvad mener du problemet haenger sammen med?

Hvad gar det veerre? Hvad ger det bedre?

Hvad forhindrer det dig i? Hvad opnar du ved det?

Hvor meget pavirker det dig?
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4a. side 3

Dine mal og intentioner

Hvad er vigtigt for dig? — hvad stiler du efter?

Hvad kan du/andre vinde ved Hvad kan du og andre tabe ved
at problemet Igses? at problemet lgses?

Pa kort sigt? Pa kort sigt?

Pa lang sigt? Pa lang sigt?

Har du sat dig for at lgse problemet helt eller delvist?

Hvis delvist — hvilke dele?
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4a. side 4.

Dine handlinger

Hvad har du hidtil gjort med nogen held for at lgse problemet?

Hvornéar?

Hvor tit?

Hvad har du gjort uden held?

Hvem har du faet hjeelp af? Hvem har du savnet hjeelp fra?
Hvem har du bedt om hjaelp? Hvem ville du gerne have bedt om
hjeelp?
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Label:

4b.
Dine iagttagelser Dynamisk problemlﬂsning Dine mal og intentioner
Udvidet problemlosning
i Hidtidig probler#nlasning i
E Det, der volder problemer: E
Dine tanker og folelser Dine handlinger
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”For og imod”

Label:

(kilde: Arborelius)

Meget godt

Godt

Mindre godt

Darligt
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4d.

"Mere af”. Her vil jeg helst
naop

Her vil jeg stile
efter at nd
den .../...

Her star jeg nu

Dette gor det lettere Dette gor det sveerere

(kilde: Arborelius)
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"Mindre af”

Her star jeg nu

Her vil jeg stile
efter at na til den ../..

Her vil jeg
helst hen

Dette gor det lettere Dette gar det sveerere

Kilde: Arborelius

Tilpasset fra: Vibeke Zoffmann. Guidet Self-Determination.



4f.

Hvad har du gjort for at
klare det som ikke hjalp?

Kortleegning af adfeerd

Hvad er en typisk grund til denne
folelse?

Hvilke nye ting kan du teenke
dig at gere?

En sindsstemning eller

folelse, der volder dig
besveer:

Hvilke problemer medforer
folelsen sedvanligvis for dig?

M: Medferer
K: Karakteriseret af
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Kilde: Newburn et. al.

Hvad sker der typisk,
nar folelsen opstar?

Hvordan ville det vare, hvis
du kunne klare det bedre?
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