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Invitation til samarbejde

En - til - en regi.

Hvad skal vi samarbejde om?
e Vi vil udveelge noget, som for tiden volder dig problemer i arbejdet med at undga eller
reducere gener forbundet med kronisk lungelidelse

Hvad er din rolle og min rolle?

e bade din og min viden og erfaring er nadvendig

e Vi skal begge veere aktive og bruge vores tid bedst muligt pa noget, vi finder vigtigt
e noget af tiden vil vi arbejde hver for sig — og noget af tiden vil vi arbejde sammen

Hvordan skal samarbejdet veere?

Det er OK, at du og jeg ser forskelligt pa din situation
Det er OK, at du og jeg er uenige

Det er OK, at vi har og viser vores falelser

Det er ngdvendigt, at vi kender hinandens opfattelser

Vi vil bruge arbejdspapirer — men hvad kan de bruges til?

e du kan bruge dem til i fred og ro at taenke over og blive klogere pa din situation
du og jeg kan bruge dem til at fa overblik over, hvad der er vigtigt i din situation
de kan gare det lettere at snakke om det, der ellers kan vaere sveert at snakke om
de kan hjeelpe dig til at tage beslutninger, der passer til dig og derfor holder

de kan hjeelpe os til at holde kursen undervejs

Hilsen din kontaktsygeplejerske
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Invitation til samarbejde

Gruppe - regi.

Hvad vil vi samarbejde om?

Det, som kursusdeltagerne for tiden synes er sveert i arbejdet med at undga eller
reducere gener forbundet med kronisk lungelidelse og som | ved egen og andres hjeelp
gnsker at blive klogere pa og muligvis aendre

Du afgar selv, hvad du vil drgfte med kursuslederne og medkursisterne

Hvad er din rolle, dine medkursisters rolle samt kursusledernes rolle?

Du ma betragte dig selv som den eneste, der kan tage beslutninger angaende din
situation, men gerne bruge kursuslederne og medkursisterne som personer, der kan
guide og udfordre dig pa vejen

Bade din og dine samarbejdspartneres viden og erfaring er nadvendig

Alle ma arbejde for, at tiden bruges bedst muligt p& noget, der er vigtigt

Noget af tiden vil du arbejde alene eller i mindre grupper, noget af tiden vil hele
gruppen drgfte noget i feellesskab og noget af tiden vil kursuslederne fremlaegge et
emne

Hvordan skal samarbejdet veere?

Det er OK, at du og dine samarbejdsparter ser forskelligt pa din situation

Det er ngdvendigt, at vi kender hinandens opfattelser

Det er OK, at parterne er uenige

Det er OK, at vi har og viser vores falelser

Det er ikke OK, at nogen presser andre - eller lader sig presse til at 22ndre mening

Vi vil bruge arbejdspapirer — men hvad kan de bruges til?

Du kan bruge dem til i fred og ro at taenke over og blive klogere pa din situation

Vi kan bruge dem til at fa overblik over, hvad der er vigtigt i din situation

De kan ggre det lettere at snakke om det, der ellers kan veere sveert at snakke om
De kan hjeelpe dig til at tage beslutninger, der passer til dig og derfor er holdbare

De kan hjeelpe os til at holde kursen undervejs

Til slut fastholder de vores aftaler og de mal, du har sat dig for din fremtidige situation

Hilsen kursuslederne
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Forlebsark.

fra: til:

(patientlabel)

Primzert team: lage(r):

sygeplejerske:

dieetist:

andre:

Patientens problemliste:

Professionelles problemliste:

Arbejdsaftale for forlebet:

Onskes andret

senere:

Afslutningsaftale: vil tilden / ar stile efter:

1.

2.

3.

Patientindsats: Professionel og anden stotte:

KOL - Lungesund levevis 2005

Kilde: Vibeke Zoffmann

1b.s. 1



Opfoelgende besog.

Hvad er niet?

Laege:

Sygeplejerske:

viltilden / ér

stile efter:

Patientindsats:

Professionel og anden stotte:

Opfolgende besog.

Hvad er niet?

Leaege:

Sygeplejerske:

viltilden / ar stile efter:
1.
2.
3.
Patientindsats: Professionel og anden steotte:
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Label:

Hvad finder du sveert for tiden i arbejdet med at undga eller reducere gener
forbundet med lungelidelse?

Skriv nogle stikord:
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Label:

Ufuldendte saetninger - om veerdier, erfaringer og behov

De, som kender min mdde at leve pé, synes at jeg ....

Det jeg er bedst til i arbejdet med at forbedre eller undga at forverre min lungefunktion er .....

Det varste ved at have min lungelidelse er ...

Det jeg er darligst til er ....

Min lungelidelse har forhindret migi ....

Den ma ikke forhindre migi ....

Om et ar vil jeg....

Jeg bor ikke give min lungelidelse skylden for ....

Nar jeg skal 1 lungeambulatoriet tenker jeg ....

Jeg vil gerne laere noget mere om ....

Den bedste médde jeg kan holde mig fysisk 1 form p4a, er ....

Noget, der kan give problemer derhjemme er ....

Jeg synes at mine kollegaer/ venner...

Noget jeg forseger at forandre ved mig selv er....
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En vane jeg har svaert ved at blive af med er ....

Jeg har svaert ved at modsté pres fra .....

Jeg far en god stette af......

Jeg far for lidt stette af ....

Lungelidelsen har lert mig at ......

Den lykkeligste dag i mit liv var da ....

Den tristeste dag i mit liv var da ....

Det, jeg onsker mig allermest, er .....

Nér jeg star ved afslutningen af mit liv, vil jeg gerne se tilbage p4, at jeg har ......
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Label:

Billede, metafor eller automatiske tanker om det at du skal leve med en lungelidelse.

(Skriv og/eller tegn)
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Plads til lungelidelse i dit liv

Sa& meget har min S& meget skal min
lungelidelse fyldt indtil nu lungelidelse fylde fremover
(skraver det felt, som lungelidelsen fylder) (skraver det felt, som lungelidelsen skal fylde)

Hvad bestar forskellen i?
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Label:

Erfaringer med anbefalede leveregler:
Mange af de leveregler, man far anbefalet, nar man skal leve med lungelidelse, er svare at indpasse i en hverdag.
Hvordan er folgende leveregler indpasset i din hverdag?

Seet ét kryds pa hver linie!
Det har jeg gjort stabilt i: Nej - Nej - jeg

Min hverdag er kendetegnet ved, at jeg: mere |mereend ', | Mindre jeg har har ikke
end5 |a&rogmindre |end':ar |forsegt, men |forsogt
ar end 5 ar uden held

...er holdt op med at ryge*

.. undgar passiv rygning

...undgar lugte, rog, stav eller os, der
provokerer min dndened

...undgar at udseaette mig for blast og pludselige
temperaturskift, der kan provokere min
andened

.. fast tager den indsugnings/inhalationsmedicin
jeg har brug for

.. serger for at have indsugning/
inhalationsmedicin med mig, som jeg ma fa
ekstra af

...serger for at drikke rigeligt, s& jeg undgar sejt
slim

.. udvider min tolerance for andened ved fysisk
aktivitet der giver forbigdende andened som
jeg kan héndtere

.. undgar uensket vaegtstigning

.. undgar uensket vegttab

...for at undgé at tabe mig folger jeg de
omvendte kostrad og serger jeg for at have
noget langtidsholdbart i huset (slik, nedder,
kage, majonase)*

...serger for at komme ud blandt andre

.. serger for straks at sege leege ved oget
slimmengde og endring i slimets farve eller
ved tegn pa hals- eller lungebetandelse

...ved hvordan jeg skal bryde det, hvis angst er
ved at forveerre min dndened

* Seet kryds her, hvis folgende galder for dig:
0 Rygning er ikke aktuelt for mig, da jeg aldrig har reget
o Jeg har ikke tendens til at tabe mig
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Planer for aendring af levevis.

Seet kryds i venstre kolonne ud for alle de saetninger, du synes passer pa din hverdag.
Marker med kryds i kolonnerne til hgjre, om det er noget du vil gendre eller fortseette med.

Folgende Jeg vil lave om pa det: Jeg har

kende- (seet kryds) ikke planer

tegner Inden for | Inden Efter |om at lave

min den for det |det det om

hverdag forste forste |forste

(seet x) maned |¥% ar Y ar |(seet kryds)
...jegryger

.. jeg bliver udsat for passiv rygning

...jeg bliver udsat for lugte, rag, stov eller
0s, der provokerer min andened

... jeg bliver udsat for blest og pludselige
temperaturskift, der provokerer min
andened

.. jeg undlader af og til at tage den

indsugnings/inhalationsmedicin
jeg har brug for
.. jeg har ikke indsugning/
inhalationsmedicin med mig, som jeg ma
f& ekstra af

...jeg fér ikke drukket nok til at undga
sejt slim

.. jeg undgar fysisk aktivitet for ikke at fa

andenad

.. jeg vejer for meget

.. jeg har tabt mig utilsigtet

...selvom jeg har sveart ved at holde
vagten, folger jeg ikke de omvendte
kostrdd og serger ikke for at have
noget langtidsholdbart i huset (slik,
nedder, kage, majonzse)

...jeg kommer ikke ud blandt andre

.. jeg far ikke sogt leege i tide selvom der er
oget slimmangde eller andring i slimets
farve eller tegn pé hals- eller
lungebetandelse

...Jeg ved ikke hvordan jeg skal bryde det,
hvis angst er ved at forverre min
andenad

Antal omrader:
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Egne erfaringer med forskellige typer behandling:

Behandlingstype: Periode: Fordele: Ulemper:

Forslag og ideer:

3c.
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Problemlgsning hidtil.

Hvad skal vi kalde det, der volder dig problemer? ...

Dine iagttagelser

Hvor leenge har du oplevet det?

Hvor tit oplever du det?

Er det blevet stgrre eller mindre med tiden?

Hvornar maerker du det mest? Hvornar maerker du det
Mindst

KOL lungesund levevis 2005 Kilde: Vibeke Zoffmann 4a. side 1



Dine tanker og falelser

Hvad mener du problemet haenger sammen med?

Hvad gar det veerre? Hvad ggr det bedre?

Hvad forhindrer det dig i? Hvad opnar du ved det?

Hvor meget pavirker det dig?

KOL lungesund levevis 2005 Kilde: Vibeke Zoffmann 4a. side 2



Dine mal og intentioner

Hvad er vigtigt for dig? — hvad stiler du efter?

Hvad kan du/andre vinde ved Hvad kan du og andre tabe
At problemet lgses? At problemet lgses?

Pa kort sigt? Pa kort sigt?

Pa lang sigt? Pa lang sigt?

Har du sat dig for at lgse problemet helt eller delvist?

Hvis delvist — hvilke dele?

KOL lungesund levevis 2005 Kilde: Vibeke Zoffmann 4a. side 3



Dine handlinger

Hvad har du hidtil gjort med nogen held for at lgse problemet?

Hvornéar?

Hvor tit?

Hvad har du gjort uden held?

Hvem har du faet hjeelp af?

Hvem har du bedt om hjaelp?

KOL lungesund levevis 2005

Hvem har du savnet hjeelp fra?

Hvem ville du gerne have bedt om
hjeelp?

Kilde: Vibeke Zoffmann
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Label:

Dine iagttagelser Dynamisk problemlﬁsning Dine mal og intentioner

Udvidet problemlosning

Hidtidig problerJllasning

Det, der volder problemer:

Dine tanker og felelser Dine handlinger

KOL - lungesund levevis 2005 Kilde: Vibeke Zoffmann 4b.



Label:

”For og imod”

Meget godt

Godt

Mindre godt

Darligt

KOL - lungesund levevis 2005 Kilde: Vibeke Zoffmann (Originalkilde: Arborelius)




Label:

"Mere af”. Her vil jeg helst
naop

Her vil jeg stile
efter at nd
den .../...

Her star jeg nu

Dette gor det lettere Dette gor det sveerere

KOL - lungesund levevis 2005 Kilde: Vibeke Zoffmann Originalkilde: E. Arborelius 4d.



Her star jeg nu

Her vil jeg stile

efter at na til den ../..

Label:

"Mindre af”

Her vil jeg
helst hen

Dette gor det lettere

Dette gar det sveerere

KOL - lungesund levevis 2005

Kilde: Vibeke Zoffmann

Kilde: Arborelius




Hvad har du gjort for at
klare det som ikke hjalp?

Y
Yy

Hvilke nye ting kan du teenke
dig at gere?

KOL - lungesund levevis 2005

Kortleegning af adfeerd

Hvad er en typisk grund til denne
folelse?

En sindsstemning eller

folelse, der volder dig
besver:

Hvilke problemer medferer
folelsen sedvanligvis for dig?

Hvad sker der typisk,
nér folelsen opstér?

Y

A 4
\4

Hvordan ville det vare, hvis
du kunne klare det bedre?

M: Medforer ——>—>>

K: Karakteriseret af —»

Kilde: Vibeke Zoffmann

Originalkilde: Newburn et. al.
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