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Her er et blodsukkerskema, som du kan skrive dine målinger i. Du skal formentlig ikke måle alle 8 gange dagligt. Du aftaler med sygeplejersken, hvilke målinger, der er vigtige for dig. Når du har udfyldt skemaet, kan du vedhæfte det som fil i Cure4you.
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Forkortelserne står for:

FM:
Før morgenmad

EM:
Ca.1½ time efter morgenmad

FF:
Før frokost

EF:
Ca. 1½ time efter frokost

FA
Før aftensmad

EA:
Ca. 1½ time efter aftensmad

FS:
Før sengetid

Nat:
Nat – skriv gerne tidspunkt på, se eksempel.
Hvis du får hurtigtvirkende insulin i varierende doser, må du gerne skrive hvor mange enheder du har taget i en parentes efter målingen, se eksempel.

Hvis du har en kommentar til en af værdierne fx et lavt blodsukker, så skriv * ved værdien og kommenter i bemærkningsfeltet, se eksempel.
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	20-05-10
	8,0 (7)
	12,2
	5,0 (5)
	2,9*
	13,0(7)
	12,0
	7,0
	Kl.4:5,0
	*Spiste salat og bøf til frokost, ikke kartofler eller brød
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