
Nyrefunktionsundersøgelse 
GFR = Glomerulus Filtrations RateBliver du forhindret i at møde til den aftalte tid, 

vil vi bede dig ringe til ambulatoriet så hurtigt som muligt

på tlf. 44 43 87 22.

Telefonen er åben:

mandag – onsdag: kl. 8.00 – 9.00 og 13.00 – 14.00 

torsdag og fredag: kl. 8.00 – 9.00
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Formålet med undersøgelsen: 

At undersøge, hvor godt nyrerne fungerer. Dvs. hvor effektivt nyrerne 

renser blodet for de affaldsstoffer, der hele tiden dannes i kroppen.

Er der nogen forberedelse? 

Medbring som altid en døgnurin. Du skal ikke møde fastende, og du 

tager din sædvanlige medicin, med mindre andet er aftalt. Du må ikke 

ryge eller forlade området, mens du er til nyrefunktionsundersøgelse.

Hvorledes foregår undersøgelsen? 

Du lader vandet til en steril urin. Efter ca. 10 minutters hvil får du lagt et 

lille plastikrør (venfl on) i en blodåre i armen. Herigennem tages blod-

prøver og  derefter gives sporstoffet til nyrefunktionsundersøgelsen. 

Sporstoffet er ganske svagt radioaktivt. Blodsukker og blodtryk måles. 

Herefter kan du gå i ambulatoriet til dine andre aftaler.

Efter ca. tre timer skal du være tilbage i klinisk fysiologisk afd. Den sidste 

time ligger du ned og får taget blodprøver med ca. 20 minutters mel-

lemrum gennem det lille plastikrør.

Gør det ondt? 

Som ved almindelig blodprøvetagning i armen.

Er det farligt? 

Nej, sporstoffet har ingen bivirkninger eller ubehag. Der er tale om en 

meget lille stråledosis svarende til det, du bliver udsat for på en fl yvetur 

til Bornholm og væsentlig mindre end ved en røntgenfotografering.

Hvor længe varer undersøgelsen? 

Du bør afsætte ca. fem timer til undersøgelsen. Vi tilbyder dig frokost. 

Hvornår er der svar? 

Prøverne skal analyseres og beregnes, og resultatet skal vurderes af en 

læge. Derfor kan der gå op til 14 dage, før det endelige svar på under-

søgelsen foreligger. Den normale procedure er, at du får resultatet ved 

dit næste besøg.

Nyrefunktionsundersøgelse

GFR = Glomerulus Filtrations Rate

Kan du ikke møde til aftalte tid eller har du spørgsmål?

- læs på bagsiden, hvordan du kommer i kontakt med os.
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