
Distal blodtryksmåling
Bliver du forhindret i at møde til den aftalte tid, 

vil vi bede dig ringe til ambulatoriet så hurtigt som muligt

på tlf. 44 43 87 22.

Telefonen er åben:

mandag – onsdag: kl. 8.00 – 9.00 og 13.00 – 14.00 

torsdag og fredag: kl. 8.00 – 9.00
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Steno Diabetes Center

Niels Steensens Vej 2

2820 Gentofte

www.steno.dk



Formålet med undersøgelsen: 

Undersøgelsen foretages for at vurdere blodtilførslen til fødder og tæer.

Målingen kan vise om evt. fodsår eller bensår kan hele.

Undersøgelsen bruges også til at vurdere, om der kan bruges støtte-

strømper.

Hvordan foregår undersøgelsen? 

Du skal ligge fl adt på et leje i ca. 10 min. inden der måles blodtryk. Har 

du kolde fødder, bruges hvileperioden til at opvarme fødder og tæer.

Der sættes blodtryksmanchetter på ankler og en af tæerne, fortrinsvis 

storetåen. Der sættes også en føler på den tå, hvor blodtryksmanchet-

ten sidder. Der måles også blodtryk på armen.

Hvor længe varer undersøgelsen?

Hele undersøgelsen er beregnet til at vare ca. en time.

Gør det ondt?

Manchetterne kan stramme på anklerne. Ellers er der intet ubehag for-

bundet med undersøgelsen.

Vurdering

Målingerne vurderes efterfølgende af en læge.

Hvornår er der svar?

Resultatet af undersøgelsen foreligger ved næste besøg i ambulatoriet.

Distal blodtryksmåling

Kan du ikke møde til aftalte tid eller har du spørgsmål?

- læs på bagsiden, hvordan du kommer i kontakt med os.



Distal blodtryksmåling
Bliver du forhindret i at møde til den aftalte tid, 

vil vi bede dig ringe til ambulatoriet så hurtigt som muligt

på tlf. 44 43 87 22.

Telefonen er åben:

mandag – onsdag: kl. 8.00 – 9.00 og 13.00 – 14.00 

torsdag og fredag: kl. 8.00 – 9.00

U
d

ar
b

ej
d

et
 a

f 
M

B
Pr

/D
Te

c
4.

 u
d

g
av

e 
12

-2
01

0.

Kontakt

In
fo

rm
at

io
n

Steno Diabetes Center

Niels Steensens Vej 2

2820 Gentofte

www.steno.dk




