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Beat to beat

Baggrund

Det autonome nervesystem er det nervesystem, der ikke er under viljens
kontrol. Det er med til at styre blodtryk, puls, svedproduktion og tarm-
bevaegelser. Ved neuropati/nervebetaendelse i det autonome nervesy-
stem forstyrres disse funktioner.

Formalet med undersggelsen:

At undersagge det autonome nervesystem for tegn pa neuropati/nerve-
betaendelse. Dette gares ved at vurdere sendringer i pulsen under dyb
vejrtraekning.

Hvordan foregar undersaggelsen?

Du skal ligge ned under hele undersggelsen.

Farst skal du ligge og slappe af i ca. 10 min. Derefter bliver du bedt
om at traekke vejret hurtigt og kraftigt ind, holde vejret i 5 sekunder,
og derefter puste hurtigt ud igen. Dette gentages ca. 6 gange i lgbet
af 1 min.

Til sidst laver bioanalytikeren en beregning af pulsaeendringerne under
ind - og udandingssekvenserne. Resultatet overfares til journalen.

Hvor laenge varer undersggelsen?
Undersggelsen varer ca. 20 min.

Ggar det ondt?
Der er intet ubehag forbundet med undersggelsen.

Vurdering:
Resultatet overfares til journalen og vurderes af en laege.

Hvornadr er der svar?
Resultatet af undersggelsen foreligger ved naeste besgg i ambulatoriet.

Kan du ikke made til aftalte tid, eller har du spgrgsmal?
Laes pa bagsiden, hvordan du kommer i kontakt med os.



Kontakt

Bliver du forhindret i at mgde til den aftalte tid,
vil vi bede dig ringe til ambulatoriet sa hurtigt som muligt
pa tif. 44 43 87 22.

Telefonen er dben:
mandag — onsdag: kl. 8.00 — 9.00 og 13.00 — 14.00

torsdag og fredag: kl. 8.00 — 9.00

Steno Diabetes Center
Niels Steensens Vej 2
2820 Gentofte

www.steno.dk

Udarbejdet af MBPR/DTec.
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