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Nye maleenheder
for HbA1c

~

| denne pjece kan du laese om:

- Hvad er HbA1c?

- Hvordan haenger den sammen med
dit blodglukoseniveau?

- Middelglukoseniveau

- De nye enheder for HbA1c

- Malsaetning for din diabetesbehandling



Hvad er HbA1c?

HbA1c er en blodprave (ogsa kaldet langtidspraven), som viser middel-
glukoseniveauet de sidste ca. 8-12 uger.

Der madles, hvor meget glukose, der bindes til haemoglobin, som er det
proteinstof, som giver de rgde blodceller deres farve. Heemoglobin kan
binde glukose til sig og danner pa den made det sukkerhaemoglobin,
som angives som HbA1C.

HbA1c har hidtil veeret angivet som %. De internationale og natio-
nale diabetesorganisationer anbefaler en mere kemisk korrekt enhed:
mmol/mol. Pa Steno har vi valgt at fglge disse anbefalinger.

| april 2010 a&ndres enheden for
HbA1c fra % til mmol/mol.

Hvorfor er det vigtigt, at du kender din HbA1c?

HbA1c anvendes til at vurdere, hvor godt din diabetes er reguleret.
Sammen med din behandler kan du saette mal for, hvad din HbA1c
skal veere. Du far malt HbA1c ved dine besag. Resultatet kan du laese
pa dit statusark.

Risikoen for senkomplikationer reduceres, nar din diabetes er godt
reguleret. Laes mere om at saette mal pa bagsiden af pjecen.

HbA1c erstatter ikke dine egne blodglukosemalinger, som giver
dig viden og erfaring om dine blodglukosevaerdier i forskellige
situationer. F.eks. hvordan den mad, du spiser og den motion, du
dyrker, pavirker din blodglukose.



Nye enheder for maling af HbA1c

At HbA1c vises i mmol/mol og ikke i % betyder nye veerdier at forholde
sig til. Nar eendringen indfgres pa Steno afgives samtidig resultatet af
den gennemsnitlige blodglukose M-BG (mmol/l), som er den vaerdi, vi
primaert vil anvende fremover, nar vi sammen saetter mal for din be-

handling. _
Beseg

Begge veerdier vil kunne ses pa statusarket. MBG HbAlc
De vil erstatte felterne BG og HbA'lc Oato- T mtickl
med M-BG og HbA1c (* betyder mmol/mol). e i e |

Middel-
HbA, blodglukose

Gammel Ny M-BG
% mmol/mol mmol/|




Mal for din diabetesbehandling

Malene for din diabetesbehandling skal tilpasses dine behov.

Du kan bruge HbA1c som et pejlemaerke, du stiler efter.

Ud over, at du skal have det godt, kunne nogle mal vaere

e At du skal holde en passende vaegt

e At du ikke har tilfzelde med alvorlig hypoglykaemi
(for lavt blodsukker)

e At dine blodsukkervaerdier ligger pa et godt niveau,
sa du dermed modvirker senkomplikationer

e At det er dig, der styrer din diabetes
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